
 

PROGRAMA 

| 03.SET 
    SEXTA-FEIRA 
 
 
08H00 ABERTURA DO SECRETARIADO 
 
 
09H00 PODIATRIA INFANTIL 
 MODERADOR: DR. MANUEL PORTELA 
 

09H00 SEMINÁRIO  
AVALIAÇÃO DA CRIANÇA EM CONTEXTO DE CONSULTA DE PODOLOGIA PEDIÁTRICA 
PROF. DOUTORA LAURA PEREZ PALMA | PODOLOGISTA - PROFESSORA DA UNIVERSIDADE DE BARCELONA -  

          COORDENADORA DO MASTER EM PODOLOGIA PEDIÁTRICA DA UB 
 

10H00 SEMINÁRIO  
MÉTODO PONSETI PARA O TRATAMENTO DO PÉ BOTO 
DRA. MARTA VINYALS | PODOLOGISTA PEDIÁTRICA DA EQUIPA INTERNACIONAL DE ORTOPEDIA INFANTIL DRA. ANA EY 

 
11H00 COFFEE-BREAK 
 
 
12H00 PROFISSIONAIS LIBERAIS NA ÁREA DA SAÚDE E A NECESSIDADE DE AUTO-REGULAÇÃO 

PROF. DOUTOR ORLANDO MONTEIRO DA SILVA | EX-BASTONÁRIO DA ORDEM DOS MÉDICOS DENTISTAS E PRESIDENTE DA  
          ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE PROFISSIONAIS LIBERAIS 

 
12H30 SESSÃO SOLENE 
 

ALMOÇO LIVRE 
 
15H00 DERMOPODIATRIA  

MODERADOR: DR. ANDRÉ AZEVEDO 
 
15H00 PATOLOGIA DERMATOLÓGICA DO PÉ E UNHA A NÃO ESQUECER 

PROF. DOUTOR OSVALDO CORREIA | MÉDICO ESPECIALISTA EM DERMATOLOGIA E VENEROLOGIA. DIRETOR CLÍNICO  
  NO CENTRO DE DERMATOLOGIA EPIDERMIS, NO INSTITUTO CUF, NO PORTO 

 
15H20 SÍNDROME DE IMOBILIDADE 

CONSEQUÊNCIAS DA AUSÊNCIA DE CARGA DOS MEMBROS INFERIORES 
PROF. DOUTORA LILIANA AVIDOS | PODOLOGISTA PROFESSORA COORDENADORA NO IPSN-CESPU.  INVESTIGADORA  

                DO IINFACTS E CIAPP 
 
15H40 PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DAS ONICOMICOSES NA CONSULTA DE PODOLOGIA  

DRA. AIDA MOREIRA | MESTRE EM PODIATRIA CLÍNICA ESSVA-IPSN-CESPU. PODOLOGISTA NA CLÍNICA PEDRA  
          MARIA E NO HOSPITAL AGOSTINHO RIBEIRO FELGUEIRAS 

 



 
 
| 03.SET 
    SEXTA-FEIRA 

 
 

16H00 COFFEE-BREAK 
 
 
17H00 PODIATRIA DESPORTIVA 

MODERADOR: DR. EMANUEL MATOS 
 

17H00 INOVAÇÕES EM CIRURGIA DO PÉ E TORNOZELO NO DESPORTO 
PROF. DOUTOR PAULO AMADO | MÉDICO ESPECIALISTA EM MEDICINA DESPORTIVA E EM ORTOPEDIA E  

             TRAUMATOLOGIA E COORDENADOR DA UNIDADE DE ORTOPEDIA E  
               TRAUMATOLOGIA DO HOSPITAL LUSÍADAS PORTO 

 
17H20 FASCITE PLANTAR NO ATLETA DE “FERRO”- IRONMAN TRIATHLON 

DR. DUARTE PINHEIRO |MESTRE EM PODIATRIA CLÍNICA ESSVA-IPSN-CESPU, PODOLOGISTA DO FC PAÇOS DE  
           FERREIRA, INVESTIGADOR DO CIAPP  

 
17H40 REABILITAÇÃO DA PATOLOGIA DO PÉ E TORNOZELO 

DR. ANDRÉ MAIA SILVA | MÉDICO ESPECIALISTA EM MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO NO HOSPITAL SENHORA DA  
               OLIVEIRA - GUIMARÃES. PÓS-GRADUADO EM ACUPUNTURA MÉDICA CONTEMPORÂNEA. 

                                                        DIRETOR CLÍNICO FC PAÇOS DE FERREIRA 
 
 

18H00 BIOMECÂNICA E ORTOPODIATRIA 
MODERADOR: PROF. DOUTORA LILIANA AVIDOS 

 
18H00 BIOMECÂNICA, PATOLOGIA E TRATAMENTO CONSERVADOR DA DEFORMIDADE DO PÉ PLANO 

ADQUIRIDO EM ADULTO 
PROF. DOUTOR KEVIN A. KIRBY | PODOLOGISTA, PROFESSOR NA CALIFORNIA SCHOOL OF PODIATRIC MEDICINE.  

             MESTRE EM BIOMECÂNICA PELO COLÉGIO DE MEDICINA PODIÁTRICA DA  
               CALIFÓRNIA; EDITOR DA JAPMA 

 
18H40 COMPORTAMENTO CINETICO E CINEMÁTICO DE PACIENTES COM POLINEUROPATIA AMILOIDOSE 

FAMILIAR 
PROF. DOUTOR JOÃO MARTINIANO | DIRETOR DE ÁREA DA LICENCIATURA DE PODOLOGIA DA ESSCVP-LISBOA.  

                   PODOLOGISTA NA CLÍNICA PODOSAUDE SUL. 
 

19H00 RELAÇÃO DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO DA DORSIFLEXÃO DO TORNOZELO E MOBILIDADE  
SEMIDINAMICA DO ESCAFOIDE 
DR. RICARDO DIAS | MESTRE EM PODIATRIA CLÍNICA E EM PODIATRIA DO EXERCÍCIO FÍSICO E DO DESPORTO ESSVA- 
         IPSN-CESPU. PODOLOGISTA NO HOSPITAL PARTICULAR DE VIANA DO CASTELO 
 
 
 
 



 
 

| 04.SET 
    SÁBADO 
 
09H30 PODIATRIA CLÍNICA 

MODERADOR: PROF. DOUTOR MIGUEL OLIVEIRA 
 

09H30 EFEITO IMEDIATO DAS TÉCNICAS DE ENERGIA MUSCULAR E ENCURTAMENTO NA MOBILIDADE  
DA TIBIOTÁRSICA EM DORSIFLEXÃO 
DR. FILIPE RODRIGUES | LICENCIADO EM OSTEOPATIA NO IPSN-CESPU 
 

09H50 PIHQ – IMPACTO DA INTERVENÇÃO DOS PODOLOGISTAS NA QUALIDADE DE VIDA DOS SEUS 

UTENTES 
DRA. LUCIANA GARCIA SANTOS | MESTRE EM PODIATRIA CLÍNICA ESSVA-IPSN-CESPU. INVESTIGADORA CIAPP 
 

10H10 ÚLCERA IATROGÉNICA - A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO  
DRA. LILIANA SOUSA | MESTRE EM PODIATRIA CLÍNICA ESSVA-IPSN-CESPU. PODOLOGISTA NA VILARMEDIC, NA  

          CLIWORK E NA CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA DE VILA CHÃ. 
 

10H30 PODOCENSOS - CONHECIMENTO DA POPULAÇÃO PORTUGUESA SOBRE OS PROFISSIONAIS QUE 
DEVEM CUIDAR E TRATAR OS SEUS PÉS 
DRA. JANI MAGALHÃES | PODOLOGISTA. INVESTIGADORA CIAPP 
 

10H50 COFFEE-BREAK 
 
11H50 PÉ DIABÉTICO 

MODERADOR: DR. MIGUEL MOTA 
 

11H50 EQUIPA MULTIDISCIPLINAR NA ABORDAGEM DO DOENTE COM DIABETES  
DRA. CRISTINA CUNHA | MÉDICA ESPECIALISTA EM MEDICINA INTERNA. ESPECIALIZAÇÃO EM DIABETOLOGIA CLÍNICA.  

             INVESTIGADORA NO CENTRO DE INVESTIGAÇÃO E RISCO CARDIOVASCULAR NO HOSPITAL  
              SENHORA DA OLIVEIRA GUIMARÃES   

 

12H10 PÉ DIABÉTICO NEUROISQUÉMICO 
DRA. JOANA FERREIRA | MÉDICA ESPECIALISTA EM ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR. ASSISTENTE HOSPITALAR NO  

             HOSPITAL SENHORA DA OLIVEIRA GUIMARÃES   
 

12H30 ABORDAGEM PODOLÓGICA EM ÚLCERAS NEUROISQUÉMICAS - A PROPÓSITO DE UM CASO 
DRA. HELENA GRENHA | PODOLOGISTA NA CONSULTA DE PODOLOGIA HOSPITAL SENHORA DA OLIVEIRA - GUIMARÃES.  

             MESTRE EM PSICOLOGIA DA DOR. PODOLOGISTA NA PORTELACLINICA 
 

12H50 OSTEOMIELITE NO PÉ DIABÉTICO: DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO 
PROF. DOUTORA ESTHER GARCIA-MORALES | PODOLOGISTA NA UNIDADE DE PÉ DIABÉTICO DA FACULDADE DE  

MEDICINA UNIVERSIDADE COMPLUTENSE DE MADRID, INSTITUTO DE  
PESQUISAS EM SAÚDE DO HOSPITAL CLÍNICO SAN CARLOS, ESPANHA 

 

13H10 ORTOTESES PLANTARES FUNDAMENTADAS NA BIOMECÂNICA DO PÉ DIABÉTICO 
PROF. DOUTOR MIGUEL OLIVEIRA | PODOLOGISTA  PROFESSOR ADJUNTO DO IPSN - CESPU. MESTRE EM  

                 PSICOLOGIA DA DOR. COORDENADOR DO MESTRADO EM PODIATRIA DO  
                   EXERCÍCIO FÍSICO E DO DESPORTO. INVESTIGADOR IINFACTS E COORDENADOR  

DO CIAPP 



 
 
 

| 04.SET 
    SÁBADO 

 
 

 
ALMOÇO LIVRE 

 
 

15H30 PODIATRIA CIRÚRGICA 
MODERADOR: DR. JORGE ANJOS 

 
15H30 A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL EM PODOLOGIA - A PROPÓSITO DE UM CASO 

DRA. ELISABETE SILVA | PODOLOGISTA NA CESPU, PARCERIAS 
 

15H50 CASO CLÍNICO DE HALLUX RIGIDUS TRATADO POR MIS COM ARTRODESE  
DR. IVO BROCHADO | PODOLOGISTA, MESTRADO EM CIRURGIA MIS, UNIVERSIDADE CATÓLICA DE VALÊNCIA 
 

16H10 CORREÇÕES CIRÚRGICAS EM IDADE PEDIÁTRICA 
DR. MANUEL PORTELA | PODOLOGISTA - MESTRE EM PSICOLOGIA DA DOR. PROFESSOR ADJUNTO DO IPSN.  

             COORDENADOR DA LICENCIATURA EM PODOLOGIA E DO MESTRADO EM PODIATRIA INFANTIL 
               DA ESSVA 

 
 

16H30 ATRIBUIÇÃO DE MEDALHAS DOS 10 ANOS DE PROFISSÃO 
ENTREGA DE CERTIFICADOS DE CLÍNICAS CERTIFICADAS PELA APP 

 
 
17H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
 

 
17H30 SUNSET 

 
 


